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AÐGERÐAÁÆTLUN HEILSUEFLINGAR Í GARÐASKÓLA 2014-2015 

TÍMASETNING VERKEFNI ÁBYRGÐARAÐILI STAÐA 

september 2014 
Heilsueflingarnefnd skólans 2014-2015 skipuð. 
Fyrsti fundur 23. september, annar fundur 
áætlaður 18. nóvember. 

Skólastjóri  lokið 

september 2014 
Uppfærð Heilsustefna og aðgerðaáætlun birt á vef 
skólans. 

Skólastjóri  lokið 

október 2014 

Hugur og heilsa fer af stað. Einu sinni í mánuði 
stendur heilsueflingarnefnd fyrir hreyfingu eða 

öðru heilsusamlegu verkefni í 
starfsmannahópnum. 

Kennarar í 

heilsuefl ingarnefnd. 
 

október 2014 Rýmingaræfing haldin í skólanum. Skólastjóri, áfallaráð  

sept./okt. 2014 
Hjúkrunarfræðingur upplýsir starfsfólk um veikindi 
í nemendahópnum og leiðbeinir um viðbrögð. 

Skólastjóri , 
hjúkrunarfræðingur 

 

12. sept. 2014 Dagsferð starfsmanna. Starfsmannafélagið lokið 

október 2014 

Kynning á heilsueflingu í Garðaskóla ti l  
starfsmanna, nemenda og foreldra.   
- tölvupóstur ti l  starfsmanna 24. september 
- H&H á þriðjudögum 

- Fréttabréf skólans í ágúst og oftar 
- Umsjón í öllum árgöngum í desember 

Heilsueflingarnefnd, 
skólastjóri  

í vinns lu 

haust 2014 
Kanna möguleikann á því að bjóða nemendum 
hafragraut í morgunmat.   

Skólastjóri   

18. des. 2014 
Dagskrá með áherslu á hreyfingu fyrir alla 

nemendur á umsjónardegi.   

Heilsueflingarnefnd, 

deildarstjórar 
 

apríl  2014 

Endurskoðun á aðgerðaáætlun heilsustefnu 

Garðaskóla, verkefni skilgreind fyrir skólaárin 2015-
2016 og drög lögð að verkefnum 2016-2017. 

Heilsueflingarnefnd  

maí-júní 2014 
Heilsudagar skipulagðir af heilsueflingarnefnd. 

Skólahlaup Garðaskóla endurvakið. 
Heilsueflingarnefnd  

september 2015 
Uppfærð Heilsustefna og aðgerðaáætlun birt á vef 

skólans. 
Skólastjóri   

vor 2014 

Stjórnendur hugi að því að svigrúm sé tryggt í 

stundatöflum nemenda og starfsmanna til  
daglegrar hreyfingar. 

Skólastjóri   

 

 


